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Ez a szám az Egyesületben tevékenykedő tagok önkéntes munkájának, felajánlásának köszönhetően jelenik meg.
Kedves Olvasóink!

Ez a mostani újság szervezetünk 14 éves fennállása alatt kiadott 40. lapszám, és egyben a második internetes megjelenésünk. A lap nyomdai kiadásához szükséges pályázati pénzek elapadása miatt ugyanis kénytelenek vagyunk a költségkímélőbb internetes formátumot preferálni, mindemellett azért igyekszünk megőrizni a „Nehezen kezelhető?!...” c. újságunk külső és tartalmi jegyeit, érdekes rovatait, hiszen a cél továbbra is az, hogy eljuttassuk Önökhöz programajánlatainkat, valamint az általunk képviselt gyerekeket, családokat, szakembereket érintő legújabb híreket. 
A korábbi „online” szám szétküldése után számos pozitív visszajelzést kaptunk. Ennek nagyon örültünk, mert megerősített minket abban, hogy szükség van erre az információcserére. Szeretnénk, ha minél több tagunkhoz eljuthatna a lap, ezért is kérjük minden kedves Tagunkat, hogy a pontos e-mail címét juttassa el hozzánk. Akinek pedig nincs lehetősége az internetes hozzáféréshez, ha telefonon, vagy levélben a fenti címen, telefonszámon jelzi igényét a papíralapú formátumra, a nyomtatott változatot elküldjük postán. 

Mostani számunkban is sok érdekességet kínálunk Olvasóinknak. A Meghívók mellett felhívjuk a figyelmet a háttéranyagokra! 

· Novemberben a „Pozitív Alternatív Mesteriskola” projektünk keretén belül két eseményre várjuk a főiskolai, egyetemi hallgatókat, végzős pályakezdőket. 10-én a tanulási zavarokkal küzdő diákokat felkaroló Öveges Középiskolát, és annak „Dobbantó programját” ismerhetjük meg. A kapcsolatból önkéntes munkalehetőség is lehet!.14-én pedig a kooperatív tanulás egy gyakorlati megvalósulását, azaz egy iskolai példát demonstráló filmet tekinthetünk meg, és utána kötetlen beszélgetésen lehet kérdéseket feltenni a szakembereknek, majd ismét esetmegbeszélés. 
· Novemberben is folytatódik a „Nyitott ház-nyitott élet” programsorozatunk. 2 alkalommal 7-én és 28-án várjuk a különféle mozgás- és személyiségfejlesztő, egészségnevelő foglalkozásokra az érdeklődőket. 28-án még Mikulásra, Karácsonyra készülődve csere-bere kirakodóvásárt is tartunk. 
· Érdekes tudósításokat, s ezekkel együtt hasznos információkat kaphatnak olvasóink az októberi Ali utcai tematikus délelőttről és az ott feldolgozott 4 dimenziójú egyéni esetmegbeszélésről, valamint az ADHD Tudatosság Hetében megrendezett sikeres szakmai és családi napról.
· A Pedagógus Civil Fórum (PECIFÓ) – melyben szervezetünk vezető tisztségviselő – november 26-i programja „Hogyan készül a pedagógus?” - A bolognai rendszerű képzés első tapasztalatai téma szintén sok izgalmas kérdést boncolgat.
Minden érdeklődőt szeretettel várunk. Programjaink legtöbb esetben ingyenesek, esetenként önköltségesek. Az időpontok azonban változhatnak, ezért a bejelentkezés telefonon, vagy e-mailen mindenképpen szükséges.  
Tudósítás a Pozitív szakmai nap és a POZITÍV Alternatív Mesteriskola programsorozatról
Szabó Irén tudósítása
Az egyesület nyár végi vezetőségi ülésén több döntés született. Az egyik, hogy POZITÍV Alternatív Mesteriskola címmel elindítanak egy új programot. Elsősorban főiskolai hallgatók, vagy pályakezdők érdeklődésére számítanak, de természetesen egyesületi tagokra is. A Mesteriskola keretein belül sajátos nevelési igényű gyermekek oktatását, nevelését vállaló intézmények, módszertani műhelyek meglátogatása szerepel, valamint az egyesület egyes szakmai programjaiba való bekapcsolódási lehetőség. A másik döntés az volt, hogy az egyesület vezetőségi tagjai a jövőben kéthavonta találkoznak, amelyen esetmegbeszéléseket tartanak, és ezeket az összejöveteleket is nyitottá teszik a főiskolások számára. Egy konkrét történet számos tanulsággal, információval szolgálhat, az adott probléma kapcsán általános törvényszerűségek állíthatóak fel, amelyek segíthetnek a leendő (de a már gyakorló) szakembereknek a hasonló gondok kezelésében. A találkozók helyszínében is megállapodás jött létre: a Fővárosi Önkormányzat Szent János Kórháza és Észak-budai Egyesített Kórházai, (korábbi nevén a Budai Gyermekkórház) Rehabilitációs Osztály Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai részlegén lesznek az összejövetelek. (Cím: 1025 Budapest, Ali utca 14.)

Az első találkozóra október 10.-én, szombaton 11 órai kezdettel került sor. 
Várdai Márta, az egyesület elnöke megköszönte házigazdánknak, dr. Kovács Ferenc főorvos úrnak, hogy helyet adott az egyesület újabb szakmai programjának. Majd bemutatta az ELTE Gyógypedagógiai Főiskola pedagógia-pszichológia szakos hallgatóit, akik a közelmúltban jelentkeztek az egyesületi programra. 

Rövid információ csere következett. 

Várdai Márta az egyesület érdekvédelmi tevékenységét említette elsőként. Jelen volt az Országos Köznevelési Tanács (OKNT) legutóbbi két ülésén is. A szeptemberin a szakmai civil szervezetek összefogásában véleményezett szakszolgálati rendelettervezetet mutatta be az oktatási tárca a Tanács tagjainak. Nagy elismeréssel szóltak arról a SzakÉrtelem és a POZITÍV Országos Szakmai Egyesület által szervezett több hónapos civil szakmai összefogásról, s a szervezetek által elvégzett 174 önkéntes munkaóráról, a konszenzusos munkamódszerről, melynek eredményeként a Tanács által is dicséretes munkaanyag született. Most már csak a pénzügyi tárca áldása kell rá, és hatályba léphet. 

A második OKNT ülésen a Tanács a tervezett költségvetési törvényt vitatta meg, majd a Tanács néhány tagjával a Pedagógusok Civil Fóruma (PECIFO) – melynek egyik vezetőségi tagja egyesületünk – októberi rendkívüli összejövetelein folytatódott a vita, ahol is eldöntötték a résztvevők, aláírásgyűjtést kezdeményeznek a közoktatást érintő megszorítások ellen. Október 19.-re terveznek egy sajtótájékoztatót, amelyen a tiltakozó szöveget a jelenlévő civil szervezetek aláírják. 

Felhívta a figyelmet arra, hogy megkezdődtek a „Pozitív Alternatív Mesteriskola” keretében az intézménylátogatások. A Dunakanyar Magániskolát, valamint a Tüskevár iskolát látogatták meg eddig. Mindkét program nagyon érdekes és tanulságos volt. A 2 pályakezdő pszichológus a Tüskevár Iskolába már gyakorlati feladatokat is kapott. 

A programsorozat folytatódik. Legközelebb az Öveges József Szakközépiskola és Gimnázium „Dobbantó” programjával ismerkedhetnek meg az érdeklődők. Időpont: 2009. november 10., 10 óra. 

Megemlítette, hogy Magyarországra látogatott Elliot Aronson szociálpszichológus. A világ egyik legismertebb tudósa, a „Társas lény” szerzője a most megjelent könyveit népszerűsítette, több rendezvényen. Ezek egyikére ment el Várdai Márta, és nem bánta meg, mert nagyon érdekes dolgokat hallott.  A „Columbine után – Az iskolai erőszak szociálpszichológiája” című kötet volt az egyik, amelyről szó esett. Ezt egy szörnyű iskolai vérengzés hatására írta. Már tíz éve, hogy a Colorado állambeli Columbine középiskolában két őrjöngő diák lőfegyverekkel és robbanóeszközökkel felszerelkezve ámokfutásba kezdett. Huszonhárom diákot súlyosan megsebesítettek, egy tanáruk és tizenkét diáktársuk életét oltották ki, majd önmagukkal is végeztek. A másik új könyvének címe „Történtek hibák (de nem én tehetek róluk)”. Ennek társszerzője Carol Tavris, akivel együtt Aronson több előadást és konferenciát tartott nálunk a napokban.  A szerzők azt vizsgálják ebben a kötetben, miként érhető tetten a különböző politikai és a mindennapi élet kisebb döntései kapcsán a „mi nem tehetünk róla, mossuk kezeinket” mentalitás. Szerintük ez a hozzáállás oda vezethető vissza, hogy alapvető szükségletünk a magunkról alkotott pozitív kép fenntartása. „Én jó ember vagyok, ha valakivel szemben elkövettem valamilyen rosszat, akkor az meg is érdemli.” Ez az úgynevezett kognitív disszonancia jelensége: ha valami olyat állítok, vagy teszek, ami ellenkezik a saját meggyőződésemmel, akkor azt is be kell építenem az önmagamról alkotott jóember-képbe. Ilyenkor az áldozatot hibáztatom. Az előítéleteknek is sokszor ez az alapja. Ez a probléma nálunk is ismerős. 

Még egy érdekes megállapítást tett Aronson: a verseny teszi agresszívvá a gyerekeket, minél élesebb a versengés egy általános vagy középiskolai osztályban, annál inkább erőszakosabbak lesznek a gyerekek egymással és a felnőttekkel. Szerinte mindez azért következik be, mert a fiatalok versengés közben a „gyengék” ellen fordulnak, köztük a tanárok is könnyen áldozatokká válhatnak. Az iskolai agresszió ellen az együttműködésen alapuló tanulási módszert javasolta. Még a hetvenes években ötödikes és hatodikos általános iskolai osztály tanulói körében végzett munkatársaival egy vizsgálatot. A diákokat kisebb csoportba osztották, a csoportokat úgy állították össze, hogy lehetőség szerint egyenletes megoszlást mutassanak a különböző etnikai származású, tanulmányi eredményű és nemű gyermekek. A kísérlet néhány hétig tartott, és ez alatt a kisebb csoportok minden héten háromszor egy iskolai órára találkoztak. A kontrollosztályokban változatlan módon, de ugyanazzal a tananyaggal folyt az oktatás. A kísérleti osztályokban az egyes órákon megtanulandó anyagot annyi részre bontották, ahány tagja volt a kisebb tanulócsoportnak. Ezután mindegyik diák megtanulta az anyag egy részét, és az lett a feladata, hogy azt a részt ő tanítsa meg társainak. Az óra végén azonban mindenkinek az egész tananyag ismeretéről számot kellett adnia. Az együttműködés tehát a sikeres eredmény elérésének megkerülhetetlen feltétele lett. A kutatók mérései során beigazolódott, hogy az együttműködő csoportok tagjai egymást jobban kedvelték, mint többi osztálytársukat. Aronsonék végkövetkeztetése szerint az együttműködés jótékony hatása mintegy kiegészítheti a hagyományosan versengésre ösztönző iskolai környezetet, megkönnyítheti a pozitív személyközi kapcsolatok kialakulását, valamint segítheti a tanulást. 

A beszámoló után kibontakozott beszélgetésből kiderült, hogy az együttműködésen alapuló módszerek már jelen vannak a hazai iskolákban is. Felvetődött, hogy érdemes lenne felvenni a kapcsolatot a hejőkeresztúri Körzeti Általános Iskolával, és a Mesteriskola programsorozatunk keretein belül egy látogatást szervezni az általuk kidolgozott, komplex instrukciós program (KIP) megtekintésére. Ez egy olyan tanítási-tanulásszervezési eljárás, amely heterogén összetételű osztályokban igyekszik azt elérni, hogy minden gyerek önmagához képest, a neki megfelelő ütemben fejlődjön, és megakadályozza a hátrányos helyzetű tanulók leszakadását. A jelenlévők megállapodtak abban, hogy a következő tematikus szakmai napnak 2009. november 14.-én 11 órától szintén az Ali utcában ez legyen a fő témája. Vendéget is hívnak. Borbélyné Nagy Éva neve merült fel, aki régóta tanulmányozza ezt a módszert és filmet is tud róla hozni. A résztvevők megkérték Várdai Mártát, hogy szervezze meg az iskolalátogatást is a tavaszi hónapok valamelyikére.

Horváthné Moldvay Ilona gyógypedagógus, logopédus, közoktatási szakértő, a Rétság Kistérség Egységes Pedagógiai Szakszolgálat igazgatója, az egyesület Regionális Szekciójának egyik vezetője elmondta, hogy „Diplomáztam, hogyan tovább?” címmel tartott előadást a közelmúltban. Ott is elsősorban főiskolások, fiatal pályakezdők voltak a hallgatók, ezért saját tapasztalataiból fogalmazott meg számukra néhány tanácsot. Az egyik legfontosabb: ha munkába állnak a diploma kézhezvétele után, keressenek segítőket. Mint mondta, alapot ad a főiskola, de hogy erre mi épül, viskó vagy palota, az az egyéntől függ. A menedzsereknek is azt tanácsolják, ha fel akarsz jutni a makkfára, rajtad áll, mit teszel: leülsz, várod a csodát, vagy elkezdesz mászni. Ez nagyon izgalmas téma, ezért a PECIFO következő összejövetelére ezt tervezte. „Hogyan készül a pedagógus? - A bolognai rendszerű képzés első tapasztalatai” címmel. Előadó: Trencsényi László (szervezés alatt)

Időpont: 2009. november 26. Helyszín: Szent Margit Gimnázium 1114 Budapest, Villányi út 5-7.
Következett az esetmegbeszélés.
Történetek

Esetmegbeszélés
 „Történetek” címmel régi lapszámainkban önálló rovatunk volt. Sok érintett család, de a szakemberek is érdeklődve olvasták a mindennapi életben előforduló helyzeteket, melyek sok tanulsággal jártak, komoly tapasztalatszerzésre nyújtottak lehetőséget. Ezzel az esetmegbeszéléssel ezt a hagyományt is folytatni szeretnénk.

Mostani esetmegbeszélésünk különleges tapasztalatszerzést ígért, hiszen több oldalról – mondhatnánk, négydimenziós megközelítésből – ismerhették meg a résztvevők a gyermeket és a problémát: a család (szülők és testvérek), a pszichológus, a pszichiáter és nem elhanyagolható módon az érintett gyermek személyes jelenlétében, saját megközelítése alapján. 

A pszichológus:

Dr. Páli Judit, klinikai neuropszichológus és pedagógiai szakpszichológus, közoktatási szakértő, egyesületünk Pszichológiai Szekciójának vezetője bemutatta az édesanyát, aki pedagógus, és szívesen vállalkozott erre a megbeszélésre. 

A pszichológus szemszögéből a dolog úgy kezdődött, hogy egyszer telefonált neki egy óvónő, azzal, hogy van náluk egy okos, aranyos gyerek, nevezzük innentől kezdődően egy kitalált névvel, mondjuk Balázsnak, akivel azért gond is van: teljesen kiszámíthatatlan. Most épp az ablakban ül, és attól félnek, kiugrik. 

Ezt követően jött el hozzá a szülő a kisfiúval. Balázs valóban értelmes, bájos, de iszonyúan robbanékony, és hogy ez mikor következik be, azt valóban nem lehet megjósolni. Átfogó, alapos vizsgálat következett, mely során például az is kiderült, hogy baj volt a gyerek a látásával, beszéd, pontosabban a beszédhang feldolgozásával. 
Két irányból is kiegészült a rendezés. Egyrészt meg kellett oldani a két szemes együttlátás és a téri tájékozódás éretlenségét. Páli Judit a neuropszichológiai rajztesztekből azt találta, hogy Balázs idegrendszere valamilyen komoly szervezési problémával küszködik.  Judit a Rey-féle összetett figura tesztet nekünk is bemutatta. (A teszt komplex geometriai formákból álló ábra, a rajz alapján megismerhető az egyéni információfeldolgozási stratégia. Az derült ki a tesztből, hogy a kisfiú figyelmi kontrollja nem alakult ki, (a rajzaiban nem volt „teteje” a formáknak, ez egy komoly neglekt (figyelmi hanyagolás), az emlékezeti próbánál pedig arra utaló jelek voltak, hogy éretlenek az agy kéreg alatti rendszerei, különösen a hippokampusz téri tájékozódást alapjaiban szervező mechanizmusai. Ehhez a Pálfia Szemészet speciális szemvizsgálata után első osztályos korától úgynevezett hasábos szemüveget kellett hordania. 

A második „rendezési futam” pedig a beszédészlelés fejlesztése volt. A gyermek éretlensége mindkét nagy feldolgozórendszerben mutatott hiányokat.

Egyébként, vannak gyerekek, különösen az ADHD zavara esetén, ahol ez a két rendszer később áll össze egy egységes feldolgozó rendszerré. Ebben sokat segített a mozgáskontrollt és a viselkedési kontrollt javító Alapozó terápia. Balázs impulzivitása, impulzus-kontroll zavara lassan, de az éréssel párhuzamosan csökkent.  

Az édesanyával továbbra is rendszeresen jártak Páli Judithoz. A közös játékokban Judit jobban megismerhette a családot, s főként Balázst. Négyen vannak testvérek – mind a négy fiú – s közülük ő a harmadik, és még elég kicsi volt, amikor megszületett a negyedik testvére. A Világjáték során gyakran megjelentek agresszív tartalmak, Balázs nem együttműködő. A szimbolikus feldolgozási módok gyengék, a lelkiismereti kontrolljával is akadtak problémák, nem tud uralkodni magán, és a jóvátétellel is vannak gondok. 
Közben telt az idő, a gyerek iskolás lett. Aztán megint jött egy telefon: az édesanya hívta kétségbeesetten azzal, hogy az iskola el akarja vitetni a gyereket a mentővel. Ennek elkerülése érdekében vették fel, Páli Judit és a Szülők a kapcsolatot dr. Kovács Ferenc Főorvossal és így került Balázs az Ali utcai Neurózis Osztályra. 

A szülő:

Az édesanya elmondta, kezdetben minden úgymond flottul ment vele: gyorsan született, gyorsan is fejlődött, hat hónaposan felállt, kilenc hónaposan már ment. Mivel Balázs a harmadik gyerek, már ő is szerzett némi rutint a gyereknevelés terén, azt érezte, ennek tudható be, hogy a fiával ilyen könnyen alakultak a dolgok.  Másfél éves volt, amikor megszületett az öccse. Látványos testvérféltékenység nem volt, de egy ideig nem jött be a kórterembe, mikor a kicsi megszületett. Nagy könnyebbség volt, hogy már tudott sétálni vele a babakocsi mellett. Mikor óvodába került, a kiscsoportban egy évig a sarokban ült, és szemlélődött. Enni ugyan evett, de más tevékenységbe nem volt hajlandó bekapcsolódni. Középső csoportban aztán kinyílt, szívesen játszott a többiekkel is, az óvónők csak dicsérték. Ekkor történt egy baleset: lelökték a mászókáról, eltörte a bal karját. Ez is belejátszott abba, hogy a gyerek megváltozott. De az is, hogy nagyon hányatott sorsú csoport volt az övé: két óvó nénivel kezdtek, akik aztán elmentek, mások jöttek, azok is lecserélődtek, a három év alatt a gyerekeknek hat óvónőjük volt. A középső csoport után, nyáron kaptak egy levelet, amiben azt írták az óvó nénik, várunk a nagycsoportba szeretettel. Amikor ezt elolvasta a fiának, az elrohant, és elkezdődtek a dührohamok, nem akart óvodába menni, felállt az ablakba, rúgta az üveget. Az óvodában rendszeresen kijött a csoportszobából, a dadus nénivel beszélgetett, segített neki takarítani. Az anyuka Nevelési Tanácsadóba ment vele, ahol kiderült, rosszul hall. Egy olyan pszichológushoz kerültek, aki nem igazán tudott érdemben magyarázatot adni a gyerek viselkedésére, de annyi kiderült, mehet iskolába. Akkor kezdett ő is tanítani, és abba az iskolába vitte a fiát, ahol ő dolgozik. Olyan tanító nénihez került, aki jól fogadta a gyereket, igyekezett segíteni. Eleinte délutánonként a nagymama vitte haza. Az iskolában akkor kezdődtek a problémák, amikor benn maradt a napköziben. Volt, hogy „világgá” indult tornaruhában, az igazgató kergette az udvaron. Ha „elszállt az agya”, nem lehetett vele bírni, vagy három óra kellett, hogy lehiggadjon. Otthon a szülők igyekeztek mindent megtenni, de a helyzet nem javult. A két nagyobb gyerekkel nincs gond, ők együttműködnek. Balázs már második osztályos volt, amikor mentővel akarták az iskolából elvitetni. Akkor kerültek az Ali utcába Dr. Kovács Ferenchez. Azóta megesett néha, hogy verekedésbe keveredett az iskolában, de az egyik alkalommal a másik gyerek apja az édesanyára támadt emiatt. A fiút ez annyira meglepte, hogy elcsendesedett, azóta nem agresszív más gyerekekkel, de az előfordul most is, hogy a cipőjét szétveri, vagy a kezét harapdálja. 

A pszichiáter:

Dr. Kovács Ferenc gyermek és csecsemőgyógyász, gyermekpszichiáter, egyesületünk Egészségügyi Szekciójának egyik vezetője a pszichiáter szemszögéből mesélte el az esetet. Mint mondta, az osztályon a megfigyelések a szerint zajlanak, hogy a gyerek mennyire agresszív, mennyire bedühödő, vannak-e szorongásos, egyéb tünetei. A bejegyzések szerint a fiú első bekerülésekor az első napon dühös, agresszív volt, a második napon is, akkor már az opponálás is megjelent. Elkezdtek egy gyógyszeres kezelést, ami eredményesnek bizonyult, mert már a harmadik nap lecsendesedett, nyugodtabb lett. A következő héten már kimondottan aranyos volt, a feladatokat elvégezte, de gyanakvása, bizalmatlansága megmaradt. Beszédértése életkorának megfelelő volt, (ekkor már túl voltak a hallás és a beszédészlelés javításán,) vizuális memóriája a mozgásterápiának és a szemüveges korrekciónak, ekkorra már jó. Az első alkalommal az iskola még azt írta, jó képességű, társaival jó a kapcsolata, de vannak dührohamai. Az őt ért sérelmeket nem hagyja megtorlatlanul. Kudarc esetén durva kifejezéseket vág a tanító fejéhez. A fiú távozásakor a kórházi zárójelentésben magatartási zavar szerepelt, a személyiségtesztek szerint nehezen nyílik, kapcsolatokat nehezen alakít, konfliktus és indulatkezelő képessége gyenge. 

Egy év múlva az iskola levelet írt a szülőknek, a gyerek verekedései, dühkitörései miatt. Ez úgy hangzott: a gyermek ön-és közveszélyes magatartású. Emiatt ismét visszakerült az osztályra. Ottléte alatt tartózkodó, szorongó volt, dühe azonban kisebb fokozatú volt, mint korábbi alkalommal. 

A szülő:

Az édesanya közbevetőleg elmondta, mi váltotta ki a gyerek dührohamát, és az iskola reakcióját. Az osztály környezetből írt felmérőt, előtte a gyerekek kérdezhettek, aztán a tanító azt mondta, nincs több kérdés, kezdjenek dolgozni. A fia mégis feltett egy kérdést, mire azt a választ kapta, ha jó lesz a felmérője, akkor se kap emiatt négyesnél jobb jegyet. Erre dühödött be a gyerek, és borította fel a padot, mert igazságtalannak érezte, hogy egy kérdés miatt rosszabb jegyet kaphat. 

A pszichiáter:

Dr. Kovács Ferenc folytatta a történetet: választ kellett adnia az iskolának a gyerek viselkedésével kapcsolatban. A pszichiáteri vélemény így hangzott: az esetek elemzése azt mutatja, a gyerek igyekszik tudatos kontrollt gyakorolni, viszont provokatív szituációban nem tudja a sérelmét kezelni, ezért egyéni bánásmódot igényel. A gyerek viselkedése mindig valami konkrét eseményhez köthető. Pszichotikus reakciókról szó sincs!

Hol tartunk ma?
A szülő:

Az édesanya elmondta, most azzal jött haza a fia, ötös lett a magatartás és szorgalmi jegye. Valóban sokat változott. Sportol, kicsit fogyott is, másodikban előírtak neki fejlesztést, de vitték is, sok helyre a gyereket, hogy enyhítsenek a magatartási problémáin: a többi között rajzra, úszni. Az iskolában is változott a helyzet, elfogadóbbak a gyerekkel, pedig volt idő, mikor miatta hívtak össze szülői értekezletet, és sokan szerették volna, ha más helyre kerül. Az igazgatóhelyettes, aki mentálhigiénés tanár is, külön foglakozik Balázzsal. 

Öccsével a kapcsolata még nem felhőtlen, a kicsi beszól, ő meg üti. A legkisebb gyerek egyébként a ház, az osztály bohóca. Talán, ha nőnek még, elfogadóbbak lesznek egymással. 

A pszichológus: 

Páli Judit hozzátette az elhangzottakhoz: a gyerek, ha lassan is, de érik, fejlődik, változik. Sajnos, az iskola nem követte a rugalmas toleranciával és pozitív megítélésével a gyermek fejlődését.  A gyerek jó irányban változott, de a beskatulyázás nem könnyen „lazul”. 

A család:

Az esetmegbeszélés végén megjelent az édesapa két gyerekkel, a kisfiúval, akiről szó esett, és az egyik nagyobbik testvérével. Sétáltak a környéken, míg az édesanyára vártak. A gyerekek teljesen elfogulatlanul viselkedtek, köszöntek, beszélgettek az egybegyűlt szakemberekkel, (a történet néhány elemére az ő szemszögükből is képet kaphattunk) elfogadták a felkínált süteményt, innivalót. Majd a család elköszönt. 

Mielőtt mindenki elbúcsúzott volna, elhangzott: 

A következő találkozó november 14-én, szombaton, ugyanitt az Ali utca 14-ben lesz, ugyanebben az időpontban, azaz 11 órától-15 óráig. 
meghíVÓ

A POZITÍV Országos Szakmai Egyesület a

„Pozitív Alternatív Mesteriskola” 
 projektjének következő programjára

Tematika:

· bemutatkozik a különféle tanulási zavarokkal küzdő tanulókat is felkaroló
 Öveges József Gyakorló Középiskola
és Szakiskola 
valamint 

· az iskola igazgatója Dr. Köpf Lászlóné bemutatja

„Dobbantó program” 

elnevezésű új kezdeményezésüket, amely lehetővé teszi, hogy az általános iskolai végzettséggel nem rendelkezők egy év után bekapcsolódhassanak a szakképzésbe. 

Időpont: 
2009. november 10. kedd 10.00-13.00 ÓRA 
Helyszín: 
Öveges József Gyakorló Középiskola és Szakiskola 


(1118 Budapest, Beregszász u. 10. )

Jelentkezés:
Tel/Fax: 06-1-388-2681  E-mail: vardai@t-online.hu
Sok szertettel várunk. 
Háttéranyag a „Pozitív Alternatív Mesteriskola” projekthez:

Egyesületünk a hozzánk forduló fiatalok gyakorlati felkészítését segíti partnerszervezeteink, partnerintézményeink bevonásával. 
A kölcsönösségen alapuló kapcsolat keretében az intézmény lehetőséget biztosít a hallgatók szakmai érdeklődésének megfelelő tapasztalatok átadására, az érintett gyerekek, szüleik, a velük foglalkozó szakemberek közvetlen megismerésére, a hallgatók pedig saját lehetőségeik keretén belül önkéntesként segítik az intézmény munkáját. 

Az egyesület szervezi a hallgatók kapcsolatfelvételét, látogatását, felkészíti a fiatalokat az adott intézmény látogatására. (Az intézmény sajátosságainak, az ott alkalmazott módszereknek, az ott dolgozó szakembereknek előzetes bemutatása, a velük kapcsolatos archívumunkban, könyvtárunkban található videó-anyagok, sajtóanyagok, szakirodalom segítségével.) Segíti még a szakdolgozat témaválasztását, anyaggyűjtést, stb.

Időpontok: 

1./ „Felkészítő foglalkozások”: a szorgalmi időszakban heti rendszerességgel, hetente 1 alkalommal 3 órában.
2./ „Intézménylátogatás – kapcsolatfelvétellel”: a választható intézmények közül 5 intézményben, előzetesen egyeztetett időpontokban, kb. 5 órában.
3./ „Rendszeres önkéntes foglalkozás” biztosítása a kiválasztott intézmény/ek/ben a hallgató és az intézmény közötti megállapodás alapján. 

A programra főiskolások, egyetemisták, pályakezdés előtt álló frissen végzett hallgatók jelentkezését várjuk.

Tel: 06-1-3882-681, E-mail: vardai@t-online.hu
Helyszínek: 

A programban résztvevő szervezetek, intézmények: 

· Az egyesület módszertani központja 1031 Budapest, Keve utca 28/a

· Várdai Márta elnök bemutatja az egyesületet és vezeti a felkészítő foglalkozásokat.

· Dr. Herencsárné Klug Györgyi, mentálhigiénés tanár, a Szülői Szekció vezetője a „Nyitott ház-nyitott élet” – az egészséges életmód, a játék szerepe” c. projektet ismerteti.
· Az egyesület Família Klubja által vezetett bükkszentmártoni családi hétvége 

3346 Bükkszentmárton, Rákóczi út 16.

· szervezési, gyermek-felügyeleti feladatok, 

· módszertani ismeretek

· Baptista Szeretetszolgálat Alapítvány 

· Dr. Herencsárné Klug Györgyi, az alapítvány munkatársa bemutatja az alapítványt. 


Érdeklődés esetén a drogosokkal történő segítőmunkába is betekintést nyújt. 

· Fővárosi Önkormányzat Szent János Kórháza és Észak-budai Egyesített Kórházai, (ismertebb és korábbi nevén, a Budai Gyermekkórház) Rehabilitációs Osztály Gyermek- és ifjúságpszichiátriai részlege 1025 Budapest, Ali utca 14.
· Dr. Kovács Ferenc gyermekpszichiáter, főorvos a gyermekpszichiátriai rehabilitációs munkát, ennek programjait mutatja be.

· Károlyi Gyuláné szociális védőnő, a Budai Gyermekkórházban zajló, szociális terepmunkába enged bepillantást.

· Játékterápia – Kukucs Stúdió 1133 Budapest, Hegedűs Gyula u. 89/b

· Dr. Páli Judit klinikai neuro-pszichológiai és pedagógiai szakpszichológus, közoktatási szakértő, a pszichológiai szekció vezetője a játékműhelyébe várja az érdeklődőket.

· Hiperaktív Alapítvány és a Tüskevár Általános Iskola, Szakiskola, Szakközépiskola és Gimnázium 1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklós út 21. a Csillebérci tábor területén 

· Kovács Péter iskolaigazgató bemutatja az intézményt, az ott tanuló diákok speciális helyzetét, problémáit, az alkalmazott módszereket, kiemelten az epochális oktatási módszert. 
· Dunakanyar Magániskola Szentendre, Achim András u. 2.

· Rab András iskolavezető, az egyesület Oktatási Szekciójának egyik vezetője szívesen bemutatja Szentendrén az új általános és középiskoláját, amely a súlyos tanulási, magatartási zavarokkal küzdő gyerekek számára ad egy újabb esélyt arra, hogy ne essenek ki a közoktatási rendszerből. 
· Öveges József Gyakorló Középiskola és Szakiskola 1118 Budapest, Beregszász u. 10. 

· Dr. Köpf Lászlóné, az iskola igazgatója bemutatja a felzárkóztatást segítő „Dobbantó program” elnevezésű új kezdeményezésüket, amely lehetővé teszi, hogy az általános iskolai végzettséggel nem rendelkezők egy év után bekapcsolódhassanak a szakképzésbe. 

A programban résztvevő szervezetek/ intézmények köre folyamatosan bővül, jelentkezést szívesen fogadunk!
Tel: 06-1-3882-681, E-mail: vardai@t-online.hu, 

Várjuk hívásaikat!
Háttéranyag a „Dobbantó programhoz” 

Kedves dobbantani akaró!
Forrás: www.dobbanto.hu, www.fszk.hu

Ahogy a plakát és a képeslap is ajánlja, most esélyed van egy nagyot DOBBANTANI, megtalálni egy olyan iskolát, ahova talán még bejárni is jó, ahol te is SIKERES lehetsz! 

A DOBBANTÓ SULI, mint a neve is mutatja, lehetővé teszi, hogy nagyot dobbants, hogy ezzel a képzeletbeli ugrásoddal egy évvel később FOLYTATNI TUDD A TANULÁST egy jó iskolában, esetleg elmenj dolgozni. Lehetőséged van megismerni több szakma, foglalkozás alapjait, azért, hogy könnyebben EL TUDD DÖNTENI mit is szeretnél tanulni a jövőben. Az iskolai foglalkozások egy jelentős része nem is bent az iskolában, hanem a városban, a természeti környezetben és különböző munkahelyeken zajlik. Nem kell félned a rossz jegyektől, a bukástól, mert itt ezek itt ismeretlenek. ITT AZ A FONTOS, HOGY ÉRDEKLŐDÉSSEL DOLGOZZ, FIGYELJ, TAPASZTALJ! 

A Dobbantó Sulikban otthonos környezetben, sok érdekes programmal töltheted a napjaidat, sokat INTERNETEZHETSZ, SPORTOLHATSZ, MOZOGHATSZ, barátokra tehetsz szert. A feladatok jó részének megoldásához DVD-ket kell nézned, CD-ket hallgatnod, érdekes könyveket böngészned, s sok mindent az interentről kell összegyűjtened. A tanárok azt értékelik, hogy te mennyire vagy JÓ FEJ, mennyire tudod kitalálni a napodat, mennyire akarsz és tudsz DOBBANTANI! 


Az "iskolák" menüpont alatti címlistából keresd meg, hogy melyik iskola van a közeledben. Ha megtaláltad, kattints rá, s ott sok mindent megtudhatsz jövendőbeli Dobbantó Sulidról. 

Sok sikert kíván neked a Dobbantó csapata www.dobbantok.hu
Dobbantó
Forrás: www.fszk.hu
Tanévkezdés

2009. szeptember 1-jén megkezdődött a Dobbantó program első tanéve. A programba bekapcsolódott iskolában – egy kivételével – befejeződtek azok a beruházások, amelyek a szakmai koncepcióban megfogalmazott tanulási környezet – „Dobbantó tanterem” – megteremtéséhez szükségesek. A nyári diáktoborzás eredményeként 169 tanuló kezdte meg a tanulmányait, a költségvetési lehetőségek ennél azonban több tanuló beiskolázását is lehetővé tették volna. A tanévkezdés időpontjára megérkeztek az iskolákba az első hetekben a tanári és tanulói munkához szükséges dokumentumok taneszközök. Ezzel egyidejűleg az FSZK moodle hálózatára digitalizált formában felkerült a teljes tananyag és taneszköz dokumentáció, szeptember közepén az iskolák megkapták a tanév egészében szükséges összes tananyagot nyomtatott formában is. www.dobbantok.hu 

Helyszíni látogatások

Részben a tanévkezdés első tapasztalatainak összegyűjtése, részben pedig az iskolák programmal kapcsolatos konkrét terveinek egyeztetése érdekében a program vezetője, a munkacsoportok képviselői és a mentorok szeptember 20-tól látogatássorozatot kezdtek. Október elejéig sikerült mind a 15 résztvevő intézményt felkeresni, s beszélgetéseket folytatni az iskolavezetőkkel és a Dobbantó teamekkel. A tanév első tapasztalatai alapvetően kedvezőek. Az első hetek azt mutatják, hogy a tanulók személyiségfejlesztésében, szocializációs és kulturális hátrányaik leküzdésében fontos szerepet betöltő életpálya-építési modulok elnyerték a pedagógusok tetszését, s folyamatosan felkészülnek ezeknek a tréning jellegű programoknak az iskolai megvalósítására.

A Dobbantó program külső értékelése

Elkészült a Dobbantó program első külső értékelése. Az értékelés szerint a program fontos társadalmi problémára való válaszadást kívánja elősegíteni. Koncepciója szakmailag igényes, tartalmilag a legmodernebb megközelítésekre épül. A Dobbantó programot a fenntartók az intézményekben folyó szakmai munka megújulásának lehetőségeként érzékelik. Úgy látják, hogy a program a településeken jelentkező nevelési-oktatási egyik lehetséges megoldási útjaként funkcionálhat. A program által felkínált „dobbantás” lehetőségét minden iskola maximálisan értékeli, és törekszik az iskolában folyó pedagógiai munka és intézményfejlesztési tevékenység ennek érdekében történő menedzselésére. Az egyes iskolákban meglévő szakmai előzmények és a szakemberek rendelkezésre állása alapján biztosítottnak látszik a program céljainak megvalósíthatósága, amennyiben nem maradnak figyelmen kívül az iskolák által megjelölt veszélyforrások.

Még egy MEGHÍVÓ
a POZITÍV Országos Szakmai Egyesület 
következő 
tematikus klubjára 
Tematika:


„a Mozaik módszer” - 
Elliot Aronson professzor Magyarországi látogatása kapcsán
kötetlen beszélgetés
az agresszió kezelését is segítő kooperatív tanulási módszer hazai lehetőségeiről.
Meghívott vendég: Borbélyné Nagy Éva 
Időpont: 
2009. november 14. Szombat 11.00-15.00 ÓRA 
Helyszín: 
Fővárosi Önkormányzat Szent János Kórháza és Észak-budai Egyesített Kórházai, (ismertebb és korábbi nevén, a Budai Gyermekkórház) Rehabilitációs Osztály Gyermek- és ifjúságpszichiátriai részlege 1025 Budapest, Ali utca 14.
Jelentkezés:
Tel/Fax: 06-1-388-2681  E-mail: vardai@t-online.hu
Sok szertettel várunk. 
Háttéranyag a tematikus szakmai klubokhoz:
Az egyesület alapvető céljaihoz, tevékenységeihez illeszkedően az összejövetelek célja a különféle szakmai centrumok és szervezetek megismertetése, velük a közös gondolkodás, együttműködés megalapozása, a témába vágó tudományos kutatómunka elősegítése, az érintett szülők és pedagógusok, informálása. 

Program:

· Tematikus előadás meghívott szakemberek bevonásával 

· Esetmegbeszélés szülői részvétellel

· illetve annak kapcsán a szakemberek szupervízióba vonása

· Aktualitások - a legfrissebb információk áramoltatása a jelenlévő különféle szakmákat képviselő szakemberek között

Helyszín: Fővárosi Önkormányzat Szent János Kórháza és Észak-budai Egyesített Kórházai, (ismertebb és korábbi nevén, a Budai Gyermekkórház) Rehabilitációs Osztály Gyermek- és ifjúságpszichiátriai részlege 1025 Budapest, Ali utca 14.
Bejelentkezés: 

Tel: 06-1-3882-681, E-mail: vardai@t-online.hu
Várjuk hívásaikat!

Háttéranyag Elliot Aronsonhoz:

Aronson: a versengés miatt nő az iskolai erőszak

Forrás: www.fn.hu 2009.10.04

A verseny teszi agresszívvá a gyerekeket, minél élesebb a versengés egy általános vagy középiskolai osztályban annál inkább erőszakosabbak lesznek a gyerekek egymással és a felnőttekkel – nyilatkozta Elliot Aronson az MTV A szólás szabadságában. Aronson szerint mindez azért következik be, mert a fiatalok versengés közben a „gyengék” ellen fordulnak, köztük a tanárok is könnyen áldozatokká válhatnak.

A világhírű szociálpszichológus szerint az orvosolhatja a helyzetet, ha az osztályokon belül együttműködésre késztetik a fiatalokat, ha tanulócsoportokban készülnek fel a tananyagból. Az együttműködés nemcsak az iskolában, a társadalomban is képes az agresszió csökkentésére. 

[image: image1.jpg]


 Eliot Aronson
                    Fotó: Gáti András


Iskolai erőszak
Aronsonnak most jelent meg magyarul a „Columbine után – Az iskolai erőszak szociálpszichológiája” című kötete, amelyet egy elborzasztó iskolai vérengzés hatására írt. A Colorado állambeli Columbine középiskolában 1999 áprilisában két őrjöngő diák lőfegyverekkel és robbanóeszközökkel felszerelkezve ámokfutásba kezdett. Huszonhárom diákot súlyosan megsebesítettek, egy tanáruk és tizenkét diáktársuk életét oltották ki, majd önmagukkal is végeztek.

„Elliot Aronson a Columbine középiskolában történt vérengzés briliáns szociálpszichológiai elemzését tárja elénk… és olyan gyökeres megoldásokat javasol, amelyek alapjául a szerző és munkatársai több évtizedes tudományos pszichológiai kutató- és elméleti munkája szolgál” – írta a kötetről a szintén világhírű kolléga, Philip Zimbardo. Bár Magyarországon még nem olyan mértékű az iskolai agresszió, mint a tengerentúlon, de annak erősödését mindennap érzékelhetjük, ezért is lehet nagyon aktuális ma kézbe venni ezt a kötetet is. Aronson kedden egy e témában rendezett konferencián is részt vesz Budapesten.

Én nem tehetek róla…
Erős Ferenc az FN-nek már korábban beharangozta a másik mostanában piacra dobott Aronson-kötetet. Elmondta, a „Történtek hibák (de nem én tehetek róluk)” szerzői (a társszerző Carol Tavris) szerint szeretjük azt hinni, hogy a hiba, a bűn, a vétek tőlünk független dolog. A „mi nem tehetünk róla, mossuk kezeinket” mentalitást a különböző politikai döntések és a mindennapi élet kisebb döntései kapcsán is vizsgálják Aronsonék. Szerintük ez a hozzáállás oda vezethető vissza, hogy alapvető szükségletünk a magunkról alkotott pozitív kép fenntartása. „Én jó ember vagyok, ha valakivel szemben elkövettem valamilyen rosszat, akkor az meg is érdemli.” Ez az úgynevezett kognitív disszonancia jelensége: ha valami olyat állítok vagy teszek, ami ellenkezik a saját meggyőződésemmel, akkor azt is be kell építenem az önmagamról alkotott jóember-képbe. Ilyenkor az áldozatot hibáztatom. Az előítéleteknek is sokszor ez az alapja. Ezt a Magyarországon szintén nagyon ismerős problémát járja körül a Santa Cruz-i Egyetem nyugalmazott professzora és társa az Önigazolás lélektana alcímű kötetben.

A sztártudós
Elliot Aronson 1932-ben született, szerepel a 100 legfontosabb 20. századi pszichológus között. Ő az egyetlen, aki az Amerikai Pszichológiai Társaság mindhárom – legjobb írói, tanári, kutatói munkásságért járó - díját magáénak tudhatja sok más kitüntetés mellett. A Massachusettsi Rever városkában nőtt fel a nagy gazdasági világválság idején. Kis zsidó fiú létére állítólag többször meg kellett védenie magát a társai antiszemita inzultusaitól. Iskoláit a Brandeis( itt Abraham Maslow-val dolgozott) a Wesleyan és a Standford Egyetemeken végezte, ez utóbbin doktorált filozófiából (!) 1959-ben. Tanított a Harvard, a Minnesota, a Texas és a Santa Cruz-i egyetemeken. Ismertségét talán az állami iskolákban végzett előítélet-kísérlete (az úgynevezett Jigsaw Classroom), a kognitív disszonancia-kutatásai és a szociálpszichológiai tankönyvei alapozták meg világszerte.

Aronson járt már Magyarországon. 1997-ben egy társadalmi célú reklámokkal foglalkozó konferencián tartott előadást az AIDS elleni küzdelem téves – riogatós - módozatairól. A televíziónézők pedig Kepes András Apropó című műsorában láthatták az előítéletekről beszélni, Jane Elliot tanítónő hatvanas évekbeli „Kékszeműek-kísérlete” apropóján. A tanítónő egy alkalommal két részre – kékszeműek és többiek – osztotta osztályát, gallérral meg is különböztette a két csoport tagjait, s megfigyelte a hatást. Le kellet idő előtt állítani a kísérletet, mert a kisgyerekek pusztán egy ilyen megkülönböztetéstől elkezdték csúfolni, kiközösíteni és verni egymást.

A tudományos bestseller
Tavaly év végén adták ki újra, átdolgozva A társas lény (The Social Animal) című kötetét is, amelyet akár bestsellernek is tekinthetünk, mivel világszerte több kiadást megért, sokmilliós példányszámban eladott írásról van szó. Legfőbb titka, hogy a „beavatatlanok” számára is többé-kevésbé érthető nyelven beszél az ember és a társadalom, a gazdaság, a technológia és a politika legizgalmasabb kérdéseiről, viszonyrendszeréről. A könyv minden magyar pedagógiai, piszichológiai, szociológiai és egyéb társadalomismereti felsőoktatási kurzuson is kötelező olvasmány.

Háttéranyag a mozaik módszerhez:
A ma gyermekei a jövő vezetői - Tolerancianap Elliot Aronsonnal

Forrás: www.kölöknet.hu 2009.10.07.

Színes, élvezetes gondolatok, okos és meggyőző érvelés. Ez az, amit művei nyomán eddig tudhattunk Elliot Aronsonról, a szociálpszichológia egyik legjelentősebb alakjáról, A Társas lény szerzőjéről. Aronson egyszerre intette nyugalomra és határozott cselekvésre a budapesti beszélgetés résztvevőit.

A rendezvény illeszkedett az iskolai agresszió visszaszorításáért a Mérei Ferenc Fővárosi Pedagógiai Intézet és az Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet által szervezett kezdeményezések sorába. Harmadik rendezőként az AB OVO Kiadó csatlakozott, miután az Aronson könyvek sorában éppen a napokban adták ki a Columbine után – Az iskolai erőszak szociálpszichológiája című kötetet.

Elliot Aronson az egyetlen amerikai pszichológus, aki az Amerikai Pszichológiai Társaság legmagasabb díját mindhárom kategóriában – kiváló író, kiváló kutató, kiváló oktató – elnyerte.

A Városháza Dísztermében összegyűlt több száz érdeklődő a Mozaik módszerről szóló kerekasztal-beszélgetésen hallgathatta meg Elliot Aronson gondolatait. A '70-es évek elején, Texas államban kifejlesztett, Aronson nevéhez fűződő módszer a diákok együttműködésére épít. Miután azt tapasztalták, hogy a fekete, fehér és spanyolajkú gyermekek szimpla "összekeverése" nemhogy csökkentette volna, de növelte a csoportok közötti agressziót, olyan tanítási módszert fejlesztettek ki, amiben minden diák önálló teljesítménye pótolhatatlan a csoport egésze számára.

A Mozaik módszerrel tanuló diákok az egymásra utaltságon keresztül jutnak el egymás igazi, cselekvésen keresztül történő megismeréséhez és elfogadásához. Tudatosan építenek arra a szociálpszichológiai megfigyelésre, hogy az emberekben növekszik annak az embernek az elfogadása, akinek korábban segítettek.

A mozaik módszer leírása szerepel Aronson szociálpszichológiai művében, A társas lényben. Mégis kevesen tudjuk, hogy ez a megközelítés az alapja a - mára szerencsére hazai iskoláinkban is mind inkább terjedő - kooperatív tanítási stratégiáknak.

Aronson szerint egészen mások vagyunk akkor, amikor egy fontos problémáról beszélünk, és mások akkor, amikor cselekszünk. Szóban könnyű a legtoleránsabb alapelvekről is egyezségre jutni, ám a valóságos helyzetekben mégis úrrá lesznek rajtunk az előítéletek, a mélyen berögződött beállítódások. Ezért a beszéd önmagában nem elég, és nem lehet a nevelés elsődleges formája. Az igazi változáshoz a magatartás megváltoztatásán keresztül vezet az út. Ezért van szükség a különböző kultúrából érkező gyerekek közös tevékenységére.

Ha egy magatartást sikerül megváltoztatnunk, az visszahat a cselekvés mögötti gondolatokra, érzésekre, beállítódásokra is. Ahogy Carol Tavris, a rendezvény másik vendége, Aronson munkatársa fogalmazott: ha a dühös viselkedés ellen küzdeni szeretnénk, nem tudjuk közvetlenül megszüntetni magát a dühöt. Először lehetőségeket kell mutatni a düh rombolás nélküli levezetésére, és ezt begyakorolva fog maga a düh érzése is csökkenni az érintettekben.

Elliot Aronson rámutatott, hogy a társadalmi tolerancia nem jön létre egyik pillanatról a másikra: húsz évvel ezelőtt senki sem gondolta például az Egyesült Államokban, hogy 2008-ban fekete elnököt választanak majd. Azonban az attitűdváltozáshoz idő kell. Amikor a fiatalokkal foglalkozunk, nem szabad megfeledkezni arról, hogy a ma gyermekei lesznek a jövő vezetői.

Elliot Aronson új kötetei

· Elliot Aronson-Carol Tavris: Történtek hibák (de nem én tehetek róluk). Az önigazolás lélektana
Ab Ovo, 2009

· Elliot Aronson: Columbine után. Az iskolai erőszak szociálpszichológiája
Ab Ovo, 2009

· Elliot Aronson:
A társas lény új, bővített és átdolgozott kiadása
Akadémiai Kiadó, 2008

PECIFÓ PROGRAMAJÁNLÓ

Pedagógusok, szülők,

a korszerű oktatás iránt érdeklődők figyelmébe!

Még egy MEGHÍVÓ

a PECIFÓ 2009. november 26. 16 órakor kezdődő

„Hogyan készül a pedagógus?” 
A bolognai rendszerű képzés első tapasztalatai

c. programjára

Előadó: Trencsényi László (szervezés alatt)

Vezeti: Ringhofer Ervin 

Helyszín: Szent Margit Gimnázium

(1114 Budapest, Villányi u. 5-7.)

A programokra nem kell előzetesen jelentkezni, de szívesen adunk tájékoztatást a barlaine@fpf.hu e-mail címen.
Szeretettel várunk minden érdeklődőt: a PECIFÓ Elnöksége

Háttéranyag a PECIFÓ programhoz:
Szakmai fórum 

Egyesületünk – alapvető céljaihoz, tevékenységeihez illeszkedően – több szervezettel együttműködve alapítója és egyik vezetője az oktatásban működő civil szervezetek szakmai érdekképviseletére 2005-ben megalakított Pedagógus Civil Fórumnak (PECIFÓ). A szakmai civil szervezetek számára ezzel olyan nyilvánosságot, vitafórumot teremtve, ahol kiemelten fontos, mindenekelőtt megoldatlan és konszenzust kívánó oktatási, nevelési kérdésekben a legkülönfélébb vélemények ütköztethetők, s egyfajta kiútként a hogyan továbbra – ajánlás formájában – közös javaslatok is megfogalmazhatók azon intézmények, szervezetek számára, amelyek az adott kérdésben megfelelő cselekvési hatáskörrel rendelkeznek.

A fórum programját rendre egy-egy aktuális oktatási, nevelési kérdés köré szervezi, és a civil szervezetek számára bemutatkozási lehetőségként és információs csatornaként is működik. 

Időpontok: általában a hónap utolsó csütörtökén 16-19 óráig.

Helyszín: Szent Margit Gimnázium 1114 Budapest, Villányi u. 5-7.
A programon való részvétel ingyenes.

Jelentkezés: Dr. Barlai Róbertné E-mail: barlaine@fpf.hu
Szeretettel várunk minden érdeklődőt!
Legutóbb 2009.10 15-én (Az ünnep miatt került előbbre!) találkoztunk. A program 
"Ahogy mi képzeljük a közoktatás jövőjét" című műhelymunka volt gyakorló pedagógusokkal. A jelenlegi közoktatási rendszer erősségeiről és gyengeségeiről beszélgettünk és tettünk javaslatokat a fejlesztésre. A foglalkozás célja volt: az oktatásirányításnak történő visszacsatolás az érintettektől. 

Vezette: Dr. Barlai Róbertné és Pecsenye Éva 
Még egy MEGHÍVÓ
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	Pedagógusok Demokratikus Szakszervezete

H- 1085 Budapest, Somogyi Béla u. 20.

06- 20-  395-7015   tel/fax:  (1) 266-3464

pdsz@t-online.hu      www.pdsz.hu


Kedves Barátaink!

A Pedagógusok Demokratikus Szakszervezete 2009. november 7-én 11 órai kezdettel demonstrációt szervez Budapestre, az Olimpiai Emlékparkba - a Képviselői Irodaház mellett.
A demonstráció célja, hogy minél több civil szervezet így fejezze ki nyomatékosan azt, hogy a 2010-es költségvetési terv közoktatásra vonatkozó része elfogadhatatlan.

A demonstráció várható jelmondata – az UNESCO és az Oktatási Világszervezet idei jelmondata:  

Építsd a jövőt! Fektess az oktatásba, most! 

(ezt még magyarítjuk – ötleteket szívesen fogadunk)

Együttes fellépésre kérlek benneteket a demonstráció sikere érekében, amennyiben céljával egyetértetek.

Kérlek, mielőbb, de legkésőbb jövő kedd éjfélig jelezzétek, hogy 

· csatlakoztok-e a demonstrációhoz,

· tudtok –e segíteni a résztvevők létszámának növelésében – hozzávetőleg mennyivel,

· kértek-e szót a demonstráción.

Budapest, 2009. október 21.

Mielőbbi válaszotokban bízva

Üdvözlettel:

     Kerpen Gábor sk







  
       PDSZ

Háttéranyag érdekképviseleti munkánkhoz:
Döntéshozási és jogalkotási folyamatok civil kontrolljának erősítése – civil együttműködéssel

A 2008. évi közgyűlés határozata értelmében 2008. októberétől indult el az a civil és szakmai összefogáson alapuló munka, melynek célja az általunk képviselt gyermekcsoportot, családjaikat és a velük foglalkozó szakembereket érintő jogalkotási folyamat figyelemmel kísérése, véleményezése, javaslatok tétele. A húsz főből álló Szakmai Munkacsoportunk az új szakszolgálati rendelet kialakításának több hónapos folyamatát követte nyomon. 
· 2009.09.08. Érdekvédelmi munkánk részeként egyesületünk képviseltette magát az Országos Köznevelési Tanács (OKNT) szeptemberi tanácskozásán, ahol az Oktatási és Kulturális Minisztérium Közoktatási Főosztálya bemutatta az új szakszolgálati rendelet tervezet végső formátumát az OKNT-nek. A minisztérium majd az OKNT tagok is elismeréssel szóltak a Szakértelem Egyesület és a POZITÍV Országos Szakmai Egyesület összefogásával a szakemberek által készített véleményező és javaslattevő munkáról. A 2008. októberétől 2009. júniusáig 16 alaklommal, 174 munkaórában elkészített, a minisztérium újabb és újabb változataira kidolgozott többször benyújtott módosító javaslataink jelentős része bekerült a végső stádiumában lévő rendelettervezetbe. Jelenleg a tervezet a Pénzügyi tárca jóváhagyására vár.
Érdekképviseleti munkánk 2009 őszétől tovább folytatódik, ezúttal a Pedagógus Civil Fórum keretein belül. 
Jelenleg:

· az Oktatási és Kulturális Minisztérium által megküldött Kollégiumi nevelés országos alapprogramjának kiadásáról szóló 46/2001. (XII. 22.) OM rendelet módosításáról szóló …/2009. (… . … .) OKM  rendelet tervezetét, 
· illetve a 2010-es költségvetés tervezetét 

vizsgáltuk/vizsgáljuk meg. 

Időpontok, helyszínek voltak: 
· 2009.09.24. az Oktatási és Kulturális Minisztériumban az Országos Köznevelési Tanács (OKNT) nyílt ülésen tárgyalta a Költségvetési törvény tervezetét, ahol egyesületünk is képviseltette magát megfigyelőként.
· 2009.09.29. és 2009.10.07. A Kós Károly Általános Iskolában 1122 Budapest, Városmajor u. 59-ben rendkívüli PECIFÓ (Pedagógusok Civil Fóruma) megbeszélések voltak, ahol megvitattuk a kollégiumi nevelés országos alapprogram módosításának tervezetét, valamint a költségvetés tervezetet, elemeztük a várható hatásokat, a tiltakozás kinyilvánítására egy szakmai összefogás szervezésének menetét és ehhez megszövegeztünk egy felhívás tervezetet.
· 2009.10.19. sajtótájékoztatóra került sor, ahol a résztvevők a megjelent újságírók és televíziósok előtt ismertették a felhívást. A sajtótájékoztatón a PDSZ vezetője is megjelent. Ennek folytatása a novemberi felhívás. Lásd fentebb. 
Részvétel más, közös szakmai programokon

Az ADHD-Magyarország és a Vadaskert Alapítvány az ADHD-, és a Mentálhigiénés Világnap alkalmából szakmai összefogással a társszervezetekkel közös Szakmai és Családi napot rendezett 2009. szeptember25-26-án. A rendezvény ezúttal is a Vadaskert Alapítvány székhelyén 1021 Budapest, Lipótmezei út 5. alatt várta a szakembereket, szülőket, gyerekeket. 
· A negyedik alkalommal meghirdetett rendezvény célja, a Szakmai napon a hiperaktivitás-figyelemzavar problémakörével foglalkozó szakemberek részére szakmai, módszertani előadások és kerekasztal-beszélgetés szervezése 

· a Családi napon a témával foglalkozó civil szervezetek összefogásával és részvételével hasznos tájékoztatás, kikapcsolódás nyújtása a hiperaktivitással, figyelemzavarral élő gyermekeknek, szüleiknek és a problémával foglalkozó szakembereknek egyaránt. 

Egyesületünk mindkét program aktív résztvevője volt: 

a szakmai napon előadóként, moderátorként,

a családi napon módszerek, fejlesztő foglalkozások bemutatásával és a szülőknek konzultációs lehetőség biztosításával. 

Tudósítás az ADHD szakmai napról

Forrás: részlet a www.adhd-magayrorszag.com honlapról

Közel 300 fő vett részt a szakmai napon. Reggel a köszöntő után ismertettük az ADHD Europe nyilatkozatát. Mindenki nagyon egyetértett vele. Nagyon érdekes, és jó előadásokat hallgathattunk Délután a kerekasztal beszélgetésen 13 vezető szakember vett részt minden területről: oktatás, egészségügy, minisztériumok, Magyar Pedagógiai Társaság, iskolaigazgató, POZITÍV Országos Szakmai Egyesület, egyetemi professzorok. Nagyon jó vita alakult ki a pedagógusok, szülők, a társadalom felelősségéről, a tennivalókról. Nagyon eredményes szép napot zártunk. 

Tudósítás az ADHD családi napról

Szabó Irén tudósítása
Ragyogó idő volt a családi nap délelőttjén, amolyan igazi indián nyár, napsütés, kellemes meleg, mintha nem is ősz lenne. Most is számos játékba kapcsolódhattak be a gyerekek: volt kézműves sarok, társas- és fejlesztő játékok (Mindlab, Identity), játéktár, arcfestés, lufihajtogató bohóc. Ezúttal sem hiányzott az ugráló vár, mint ahogy a könyves standok sem. Különlegességből sem volt hiány. A capoeria-val ismerkedhettek meg a rendezvény résztvevői. Ez egy brazil eredetű, táncos, zenés, akrobatikus és játékos elemekből felépülő küzdősport, amely világszerte egyre ismertebb. Hazánkban már négy éve működnek követői. S aki másféle izgalomra vágyott, kézbe vehette az óriás csótányt, amit a fővárosi Állatkertből egy zoo-pedagógus hozott magával. Épp azért, hogy igyekezzünk legyőzni a viszolygást, amit egy-egy rovar láttán érzünk… 

Most is bemutatkozhatott számos szervezet, megtalálható volt a Fogyatékos Személyek Esélyegyenlőségéért Közalapítvány Információs standja. 
Egyesületünk is képviseltette magát. Az információk átadása mellett a Família Klubunk izgalmas fejlesztő játékokkal várta az érdeklődő családokat és a „POZITÍV Alternatív Mesteriskola” projektünkben résztvevő frissen végzett pályakezdő szakembereket, hallgatókat is, mert a program keretében a fejlesztőjátékok, módszerek mellett lehetőség nyílt a különféle problémákkal küzdő gyerekekkel és szüleikkel, pedagógusaikkal való közvetlen találkozásra, valamint a Vadaskerti Kórház és Szakambulancia megismerésére. Körbejárhattuk az épületet, láthattuk az intézmény felépítését, bepillantást nyertünk az ott folyó munkába. 
„Igazi sikernek mondható az ADHD hétvége” – írja a www.adhd-magayrorszag.com, „bár még mindig kevés család vett részt, de egyre több érdeklődőt tudhatunk magunk mellett és a szakemberek összefogása is szélesebb körű.” 
ADHD-Európa kiadott egy nyilatkozatot az ADHD-ról, melyhez mi is csatlakoztunk
Forrás: részlet a www.adhd-magayrorszag.com honlapról

Az ADHD-Európa egy Nyilatkozatot készített az ADHD Tudatosság Hete (2009. szeptember 21-27.) alkalmából a bizonyítékokon alapuló tudás népszerűsítéséért és a még napjainkban is létező, az ADHD-val kapcsolatos stigmatizáció felszámolása érdekében. A nemzetközi szervezet az általa kiadott közleményben a hiperaktivítás-figyelemzavar szindrómára vonatkozóan arra kérte az Európában tevékenykedő pszichológusokat és pszichiátereket, hogy csatlakozzanak a Nyilatkozathoz, melyet minden fórumon közzétesznek a 2009. szeptember 20-27. között megrendezésre kerülő ADHD Tudatosság Hetében. 
A szervezet a kiadott Nyilatkozatban a következőkre kívánja felhívni a figyelmet: 
· Az ADHD a legszélesebb körben kutatott mentális zavar, amely a becslések szerint - az etnikai, társadalmi és gazdasági háttértől függetlenül - az iskolás gyermekek 3-7%-át, míg a felnőttek 4%-át érinti Európa szerte. 
· Az ADHD olyan súlyos következményekkel járhat, mint az iskolai kudarcok, a munkahelyi, és a családi kapcsolatokban felmerülő problémák, az antiszociális magatartás, interperszonális problémák, vagy akár a drogfogyasztás és a bűnözés. 
· A tudományos kutatások szerint a gyermekkori ADHD több felnőttkori mentális problémának lehet az előjele, mint például a különféle személyiség zavarok és szorongásos kórképek, valamint sok más, stresszel kapcsolatba hozható, egészségestől eltérő állapot, amelyek a későbbiekben az élet minden területére kihatnak. 
· Fontos szem előtt tartani, hogy a médiában való jelenlét hiánya, illetve az ADHD-val kapcsolatos, gyakran félrevezető és pontatlan információk közlése miatt az embereknek általában véve csekély ismeretei vannak az ADHD-val kapcsolatban, illetve a társadalmi elfogadás nem megfelelő. A kevés társadalmi tudás és tudatosság hiánya, valamint a megbélyegzés alapvető hatással van az ADHD, mint diagnózis felállítására és kezelésére. Ezért még mindig nagy számban élnek olyan gyermekek és felnőttek, akiket nem diagnosztizáltak és semmilyen segítségnyújtásban, szakszerű kezelésben nem részesülnek, annak ellenére, hogy tudvalévő, hogy a kezeletlen ADHD milyen nagy rombolást végezhet az érintett emberek életében és családjában. 
· Adekvát képzésre van szükség ahhoz, hogy az Európában tevékenykedő szakemberek képesek legyenek megfelelően diagnosztizálni és kezelni az ADHD-t és annak minden formáját.

· Szükség van egy átfogó pszichoedukációs programra, mely hozzásegíti az Európában élő pedagógusokat, iskolai és oktatásügyi alkalmazottakat ahhoz, hogy megfelelő ismeretekkel rendelkeznek az ADHD-ról és segítséget tudjanak nyújtani az érintetteknek, 
· Bizonyított, hogy az időben történő és megfelelő diagnózis felállításával illetve a multimodális terápiás programok alkalmazásával jelentősen csökkenthetőek az ADHD tünetei illetve számottevően javítható az érintett emberek életminősége. 
Figyelembe véve a fent felsorolt tényeket, az ADHD-Európa és a Nyilatkozathoz csatlakozó szakmai szervezetek arra kérnek minden politikust, egészségügyi szakembert, pedagógust, és a médiát, hogy amikor szembesülnek az ADHD-val, vagy nyilatkoznak, interjút adnak a zavarral kapcsolatosan, minden esetben tartsák tiszteletben az ADHD-val élő gyermekek és felnőttek alapvető emberi jogait, annak érdekében, hogy ezeknek az embereknek nagyobb esélyük legyen arra, hogy hátrányos helyzetük ellenére produktív életet éljenek.
További információ: www.adhd-magayrorszag.com
Família Hírek

Még egy MEGHÍVÓ

a POZITÍV Országos Szakmai Egyesület 
következő
2009. október 31-i
Nyitott ház-nyitott lélek
programjára

8.30-9.30-ig tornateremben - japán harcművészeti elemeken alapuló mozgásos foglalkozás 

vezeti: Morvay Petra

9.45-11.00-ig tornateremben - jóga elemekre épülő relaxáció és mozgásfejlesztés
vezeti: Kárpáti Veronika

9.45-11.00-ig kisteremben – egyéni esetmegbeszélés, szupportív konzultáció, önismeret, társas készségek fejlesztése 

Vezeti: Barancsi Boróka
11.15-16.00-ig képesség- és személyiségfejlesztő játékos foglalkozás, (Identyti, Cash Flow, stb.) egészséges életmód, egészséges táplálkozás

Vezeti: Klug Györgyi

Időpont: 
2009. október 31. Szombat 8.30-16.00 ÓRA 
Helyszín: 
Az egyesület módszertani központja: 1031 Budapest, Keve u. 28/A II. emelet
Jelentkezés:
Várjuk a telefonon, illetve e-mailon történő bejelentkezéseket!
Tel: 06-1-3882-681, E-mail: vardai@t-online.hu
Sok szertettel várunk. 
Háttéranyag a „Nyitott ház-nyitott lélek” projekthez:
Újságunk, honlapunk: www.pozitiv-osze.hu
Folyamatosan aktualizáljuk, célja a rendszeres információnyújtás, programismertetés, beszámolók, tudósítások. 

Família Klub működtetése - Családi projekt 

1997 óta működtetjük a Família Klubot. A közösségépítő kulturális, szabadidős programok célja a családok összefogása, az elszigetelődött szülők kimozdítása, a közösségi élet kialakítása. Az őszi  időszakban is gazdag programot kínáltunk, kínálunk. 

Időpont: folyamatos szolgáltatás, előzetes, telefonos egyeztetés szerint.

Helyszín: az egyesület módszertani központja 1031 Budapest, Keve utca 28/a
Tel: 06-1-3882-681, E-mail: vardai@t-online.hu, illetve
Klug Györgyi a Família Klub vezetője  E-mail: gyorgyiklug@gmail.com
Telefonos tanácsadás a sajátos nevelési igényű gyerekek szülei és szakemberek részére

A telefonos tanácsadás folyamatos szolgáltatás, a krízishelyzetben lévőknek lelki-segély nyújtásával. Ez az igények szerint alakul. Ha szükséges, a hozzánk fordulókat további szakemberekhez irányítjuk, aki saját lehetőségei szerint segíthet az adott ügyben.
Időpont: folyamatos szolgáltatás, hétköznaponként

Helyszín: az egyesület módszertani központja 1031 Budapest, Keve utca 28/a

Tel: 06-1-3882-681, E-mail: vardai@t-online.hu
Várjuk hívásaikat!

 „Nyitott ház - nyitott lélek” projekt
· Egyéni tanácsadás szülők és szakemberek részére

· Adatbank, szakkönyvtár, videó-archívum igénybevétele

· Mentálhigiénés és fejlesztő programok

· Kirakodóvásár

· Tolerancia program
Ezt tavaly kezdtük el, kicsit kiegészítve folytatnánk „Nyitott ház - nyitott lélek” címmel. E program keretében szombatonként az egyesület központjában fogadjuk az érdeklődőket, szülőket, gyerekeket, szakembereket. 

A telefonon hozzánk fordulók részére tudjuk felajánlani a személyes találkozás lehetőségét, melyre a „Nyitott ház - nyitott lélek” programunk keretében van mód. A mintegy 2600 nevet, címet tartalmazó adatbankunk, 150 kötetes szakkönyvtárunk, és a több száz műsort tartalmazó videó-archívumunk is ezen alkalmakkor rendelkezésre áll szülő és szakember tagjaink részére. A Spektrum, de más csatornák is számunkra nagyon fontos információkat, az érintett gyermekekkel kapcsolatos tudományos ismereteket közvetítenek. Szakmai egyesület lévén szakmai munkánk, felkészültségünk fontos eleme a televízión keresztül megszerzett tudás. Hosszú ideig az egyesület saját műsort készített a Magyar Televízióban. De ma is egyesületünk sokszor kerül a képernyőn különböző műsorokban bemutatásra, tagjaink közül sokan – neves szakemberek lévén – szólalnak meg a képernyőn. Ezeket az anyagokat felvesszük, elemezzük, felhívjuk rá az érintett családok, intézmények figyelmét. Így tehát a televízió – műsoraival együtt – egyesületi munkánk fontos része. 
A résztvevőknek mentálhigiénés és fejlesztő programot is biztosítunk: jóga, identity társasjáték majd a neveléssel, egészséges életmóddal kapcsolatos problémák megbeszélése, a gyerekeknek Ayres terápia, és újonnan az Aikido a kínált program. Lényegében a szülőtanfolyamot helyezzük más alapokra. Ez több éve futó családsegítő szolgáltatásunk, amibe most új elemként visszük be a mozgásterápiát. Szülőknek, szakembereknek, és a gyerekeknek egyaránt nagy szüksége van a mozgásra és a közbeiktatott relaxációs elemekre.  

A részletes program:

Sajátos nevelési igényű gyermekek számára:

· japán harcművészeti elemeken alapuló mozgásos foglalkozás 

· szupportív konzultáció, önismeret, társas készségek fejlesztése 

· szenzomotoros integrációs foglalkozás

· képesség- és személyiségfejlesztő játékos foglalkozás 

Sajátos nevelési igényű gyermekek és családjaik számára:

· közös személyiségfejlesztő foglalkozás

· egészséges életmód – közös napirend kialakítása

· egészséges táplálkozás demonstrálása – közös étrend kialakítása

· jóga elemekre épülő relaxáció és mozgásfejlesztés

Sajátos nevelési igényű gyermekek szülei részére:

· egyéni tanácsadás

· tematikus csoportfoglalkozásra épülő szülő tanfolyam 

Új program a húsvéti és karácsonyi ünnepkör előtti kirakodóvásár, amit szintén a nyílt nappal kötünk össze.

A „Nyitott ház - nyitott lélek” program új eleme a tolerancia program, mely során az általunk képviselt viselkedési, beilleszkedési zavarokkal küzdő gyerekek és családjaik számára a Família Klub olyan szakmai illetve szabadidős programokat tervez, mely lehetőséget nyújt a különböző kultúrák elfogadására és az azokkal való együttélés gyakorlására. 
Időpontok: szombatonként 8.30-tól 16 óráig, illetve utána szabadidős programok
Már lezajlott programok:
· 2009.10.03.-án  11 fő részvételével tartottuk meg a nyílt napot. Volt jóga, az őszi első foglalkozás bemelegítésként szolgált, hiszen a nyári szünet alatt igen csak elgémberedtünk, újra kellett indítani a mozgás és a relaxáció nyújtotta testi-lelki változásokat. Amíg egyesek jógáztak, addig a másik helyiségben egyik fejlesztőpedagógus tagunk egy olyan fiúval beszélgetett, akit édesanyja hozott el hozzánk. Vidékről költöztek Budapestre nem régen, és a hely- és iskolaváltás nem könnyű egy gyerek életében. A fiúnak írásproblémái vannak az iskolában. E probléma gyökereinek kibogozásában segédkezünk. A nap hátralévő részében az összeverbuválódott Família csapat közösen ment moziba. Egy érdekes dokumentum filmet néztek meg a globális felmelegedésről és annak környezeti hatásáról.
· 2009.10.17.-én  9 fő részvételével zajlott a program. Ez alkalommal az egyik frissen végzett pályakezdő pszichológus önkéntesünk, aki a Mesteriskola programunk kapcsán keresett meg bennünket, tartott Aikido és Karate elemekre épülő foglalkozást. A résztvevőknek nagyon tetszett. Várják a további folytatást. Folytattuk az előző alkalommal megismert fiú problémáinak tisztázását, ezért megkértük Krasznár Felícia gyógypedagógust, hogy nézze meg a fiatalembert, van-e olyan mértékű tanulási zavara, ami további beavatkozást igényel, és ha igen, mi legyen az. A többi résztvevő számára Klug Györgyi mentálhigiénés tanár, a Família Klub vezetője tartott a fejlesztő társasjátékokról ismertetőt. 
További programok:

· november 7., 
· november 28. – kirakodó vásárral.

Helyszín: Az egyesület módszertani központja 1031 Budapest, Keve utca 28/a 

Várjuk a telefonon, illetve e-mailon történő bejelentkezéseket!
Telefon: 06-1-3882-681, E-mail: vardai@t-online.hu
Kihelyezett, kibővített családi hétvége 

Népszerű a teljes kikapcsolódást biztosító komplex családi programunk, a bükkszentmártoni családi hétvége, melyet havonta 1 hétvégén a Baptista Szeretetszolgálat Alapítvánnyal való együttműködésnek köszönhetően a bükkszentmártoni családi hétvégi házukban tartunk. (Jóga, Identity, kalandpark, természeti környezet, mint stresszoldó terápia, túrák, tanösvény, szülői tanácsadás.) 

Időpontok: 
· október 23-29, az őszi szünet idejében csillagászati tábor
· november 20-21-22.

Helyszín: 3346 Bükkszentmárton, Rákóczi út 16.
Minden érdeklődőt szeretettel várunk. Programjaink legtöbb esetben ingyenesek, esetenként önköltségesek. Az időpontok azonban változhatnak, ezért a bejelentkezés telefonon, vagy e-mailen mindenképpen szükséges.  
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